Stredni skola gastronomie a sluzeb
Prerov, Sirava 7

ve spolupraci s

MP KRASNO, a. s.

poradaji

27. brezna 2024

pod odbornou zastitou

Asociace kuchaft a cukraf CR, poboc¢ka Brno,

hejtmana Olomouckého kraje Ing. Josefa Suchanka,
radniho Olomouckého kraje RNDr. Alese Jakubce Ph.D.,

primatora statutarniho mésta Prerov Ing. Petra Vrany

XV. rocnik

soutéze mladych odbornik( v oblasti gastronomie s mezinarodni ucasti

GASTRO KRASNO CUP 2024

Reditel soutéZe: Ing. Martin Kovarf
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Soutéz Gastro Krasno Cup 2024 porada Stredni Skola gastronomie a sluzeb Prerov,
pod zastitou AKC CR - poboéka Brno.

PRAVIDLA A PODMINKY SOUTEZE

Soutéz je urcena studentiim skol s gastronomickym zamérenim v soutéznich oborech
Kuchaf - kucharka a Cisnik — servirka.

Podminky zarazeni do soutéze

Do soutéze budou prihlaseni vsichni studenti Skol s gastronomickym zamérenim, kteri
zaSlou radné vyplnénou prihlasku, vék soutézicich 18 let vCetné.

Poradatel stanovuije:

Termin soutéze:

Misto konani:

Zavazné prihlasky:

Termin prihlasek:

Kontaktni osoba:

Garanti:

Startovné:

Pocet soutézicich v jednotlivych kategoriich je omezen jeden
soutézici za obor a Skolu.

27. brezen 2024

Stredisko odborné pripravy, skolni restaurace Becva
nabr. PFB 21, Prerov

Prihlasky do soutéze on-line pres odkaz

Elektronicka prihlaska: GKC 2024

- kalkulaéni listy a pracovni postupy napiste do textovych poli
v elektronické prihlasce podle instrukci

18. brezna 2024

termin je platny i pro zaslani kalkula¢nich listu

ZR OV Mgr. Zdené&k Sidma, tel. 608 983 509

pro obor Kuchar — Mgr. Marie Fabigova, fabigova@sirava.cz,
tel. 606 744 660

pro obor Cisnik — Mgr. Jindfich Bednaf, bednar@sirava.cz,
tel. 731622297

1500,- K¢ za soutéziciho

Platba probéhne béhem zapisu v den soutéze, poplatek
zahrnuje naklady na organizaci soutéze, obéd a obcerstveni
pro soutéziciho

Dalsi kazda osoba za obéd a obcCerstveni poplatek 200,- K¢.


https://forms.office.com/e/NbKJEvUYiE
mailto:fabigova@sirava.cz
mailto:bednar@sirava.cz
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POKYNY K SOUTEZI

Obleceni a uprava:

Seznameni s pracovistém:

Pracovni pomticky:

Prezentace vyrobki — popisek:
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Pracovni obleCeni a uprava zevnéjsku soutézicich musi
byt v souladu s predpisy o osobni hygiené pracovnik
ve spolecném stravovani a u oboru ¢isnik odpovidajici
pracovnikim v obsluze.

Soutézicim je povoleno na pracovnim obleceni pouze
logo s nazvem Skoly, poprfipadé jméno soutéziciho
a startovni  Cislo. Pfi  slavnostnim vyhodnoceni
doporucujeme spolecensko-pracovni obleceni.

V soutézni den v 7:15 hodin probéhne seznameni
s pracovistém vCetné zaskoleni na technickém
vybaveni.

Soutézici soucasneé predlozi osobni doklad s fotografii.

Kazdy soutézici bude mit vilastni inventar a pomucky
podle potreb soutézniho ukolu.

Soutézni vyrobky vSech obord budou vystaveny
k prezentaci.

Soutézici pfipravi k vystavenym vyrobk{m informacni
stfiSsku s nazvem vyrobku, s uvedenim jména
soutéziciho a skoly (formét A4 prelozeny na polovinu
tak, aby popis byl na formatu A5).
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HODNOCENI SOUTEZNICH UKOLU

Hodnotitelska komise oboru kuchar
Komise je sloZena z pfednich odbornik( v gastronomii a ¢leny hodnotitelskych komisi
deleguje AKC CR. Vysledna tabulka s bodovym hodnocenim bude zvefejnéna na
webovych strankach www.sirava.cz

Hodnotitelska komise oboru ¢isnik
Komise je sloZzena z prednich odbornik(l v gastronomii.

Preruseni soutézniho ukolu

Casomé&fi¢ zastavi ¢as pii zranéni soutéziciho, a to maximalné na dobu 5 minut. Pokud
soutézici nem(Ze pokracovat do uplynuti této doby, musi odstoupit. Po oSetieni
rozhodnou o pokracovani v soutézi komisafri.

Pri selhani nebo nefunkénosti techniky je narok na preruseni ¢asu, pfi délce preruseni vice
nez 5 minut (nezavinéné soutézicim) mliZe soutézici na vlastni Zadost zacit soutézni tkol
znovu. Dobu zacatku urci komise.

Diskvalifikacni podminky

Vsichni soutézici:

Nerespektovani hygienickych zasad

Nevhodna uprava zevnéjsku a neodpovidajici pracovni obleceni
Nevhodné chovani, chybéjici zdravotni a obcansky prikaz
Pozdni nastup na pracovisté

Obor kuchar:
Prekroceni ¢asového limitu o vice nez 5 minut

Obor cisnik:

Prekroceni ¢asového limitu do 2 minut je soutézicimu pfipoc¢itano 5 trestnych bodu. Pri
prekroceni Casu o vice nez dvé minuty je soutézici automaticky diskvalifikovan, pficemz
muze svij soutézni ukol dokondit.

Vzneseni protestu:
Protest musi byt podan predsedim jednotlivych hodnotitelskych komisi nejpozdéji 30
minut po skonc¢eni ukolu posledniho soutéziciho.


file:///C:/Users/vrano/Downloads/www.sirava.cz
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CASOVY HARMONOGRAM FINALOVE CASTI (KUCHAR, CiSNIK)

Rozlosovani startovniho poradi bude pred soutézi.

Casy jsou orientaéni a mohou se ménit v zavislosti na po&tu pfihlasenych soutézicich!

6:30 - 7:15 prezence Ucastnik(
7:15-7:30 prohlidka a instruktaz pracovisté spojena s informativni
schiizkou s odbornou komisi
7:30 - 7:45 slavnostni zahdjeni soutéze
7:30 start prvniho soutéziciho
16:00 -17:00 predpokladané slavnostni vyhlaseni vysledkd a ukonceni

Prestavku na obéd vyhlasi moderator po dohodé s predsedy soutéznich komisi.

Po secteni vysledkd porotou budou vyhlaseny vysledky soutézZe a predany ceny vitézim.
Vyhlaseni vysledk(l ndsleduje po ukonceni celé soutéze.

Vitézi soutéze GASTRO KRASNO CUP 2024 se stavaji soutézici, ktefi ziskaji nejvyssi
pocet bodl po secteni bodovych hodnoceni od vSech porotctd v danych kategoriich.

Ceny:
Pohary a medaile pro obor kuchar a cisnik vénuje Stredni Skola gastronomie a sluzeb,
Pferov, Sifava 7
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PROPOZICE - KUCHAR JUNIOR

Soutéz
Soutéze se zucastni, radné prihlaseni soutézici z gastronomickych skol, ktefi pfipravi
4 porce moderniho teplého pokrmu (viz specifikace).

Specifikace soutézniho ukolu:

Priprava 4 porci moderniho teplého pokrmu s pouzitim hlavni suroviny — veprova
pecené ve dvou technologickych upravach s lehkou a tézkou prilohou.

Hmotnost jedné porce masa nepresahne 200 g.

Pokrm je soucasti tfichodového restauracniho menu pro mezinarodni klientelu.

Casovy limit véetné expedice: 45 minut
+ 5 minut uklid pracovisté
+ 30 minut pfedem pro pripravu polotovaru

Hotovy vyrobek bude podavan na vlastnim inventafri.

Hlavni surovinu v den soutéze (veprova pecené) zajisti poradatel.

Veskeré dalsi suroviny pro pripravu si zajistuje a hradi soutézici.

Suroviny mohou byt navazeny, oCistény a nesméji byt krajeny ani jinak tvarovany.
Na omacku mize byt pouzit predem pfipraveny vyvar demi-glace bez dochuceni.

Vybaveni studia
Studio bude vybaveno:
e konvektomat
e indukéni sporak 3 plotynky
e pracovni stll nerezovy velky
e holdomat
e lednice pro uchovani potravin
e adale: drezem s pripojenim na vodu a elektrickou pfipojkou 220 V.

Soutézici je povinen si privézt veskeré pracovni pomiicky!

Receptury se stavaji majetkem poradajici Skoly a poradatele soutéze, bez naroku na
honorar v pripadé jejich zverejnéni.
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KRITERIA PRO HODNOCENI - OBOR KUCHAR

Prakticka ¢ast

Chut a viiné pokrmu

1. Posuzuyj
[ ]
[ ]

e se:
vhodnost zakladni suroviny a doplikd
kreativita
teplota pokrmu
vyvazenost
originalita vysledného vyrobku

2. Vzhled pokrmu

3. Pracnost

Uprava pokrmu

barevnost

kompozice

pouziti moderniho, tvarové i materialové zajimavého inventare

narocnost technologického zpracovani
vhodnost pfilohy a doplnk{
vyuziti moderni technologie a kuchynského zafizeni

4. Predbézna Uprava a priprava surovin (kontrola technickym komisarem)

hygienické osetreni surovin
odstranéni nejedlych Casti
kompletni priprava surovin
dodrzeni casového limitu

5. Osobni hygiena (kontrola technickym komisarem)

profesni vzhled

hygienicka prace rukou
vyuzivani karet

vyuzivani rukavic

vyuzivani papirovych utérek

6. Pouziti vhodného inventare (kontrola technickym komisarem)

pouzivat moderni kuchynské nacini
ucelné vyuziti pfipraveného inventare
praktické usporadani na pracovnim stole
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7. Priprava pracovisté

e praktické usporadani ingredienci a surovin v logickém sledu

8. Kontakt s komisari i hosty
e elegance pfi praci
e profesionalni usmév
e schopnost zaujmout
e prezentace surovin a findlniho vyrobku

9. Dodrzeni receptury
e zpracovana kalkulace je pro soutéziciho zavazna

10. Degustace pripravovanych ¢asti
e v prlibéhu prfipravy jednotlivych ¢4sti pokrmu
e pred kompletaci |ze provést degustaci
e prdvo na degustaci v pribéhu pfipravy maji i ¢lenové hodnotici komise

11. Zru€nost a profesionalita
e spravné drzeni inventare
e noze
e zamezeni nehodam
e respektovat zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci

12. Respektovani zasad racionalni vyzivy
e racionalné vyuzivat suroviny
e snizovat EH
e zachovavat nutricni hodnotu

13. Technologicka uprava
e respektovat pomér teplého doplnku k teplému pokrmu
e spravné krajeni
e (Cistota
e UcCelnost

14. Rozvrzeni pokrmu
e stejnd vaha porci
o talif je vkusné upraveny, prezentace na talifi



%ﬁ%g - "..
< Olomoucky kraj

U 'f”
SR
Krasno

15. Volba nazvu pokrmu
e nazev ma formu popisnou
e host by mél predem védét, co miize oCekdvat
e ma hosta zaujmout
e vystizné a napadité vyjadrit charakter pokrmu

16. Dodrzeni casového limitu
e jednotlivé ukony si spravné rozlozit od pfipravy az po expedici
e prekroceni casového limitu je mozné maximalné o 5 min., poté je
soutézici automaticky diskvalifikovan, pficemz muze svij soutézni ukol
dokoncit
e prekroceni je hodnoceno zapocata 1 min navic = 1 trestny bod od
jednoho komisare x pocet komisaru

17. Hygienicka hlediska
e soutézici je povinen na soutéz dopravit suroviny podle platnych
hygienickych predpist
e vytloukani vajec ze skorapek je povoleno zasadné mimo pracovisté
e dbat na uchovani cerstvosti surovin béhem prepravy
e poradek na stole

OSTATNI USTANOVENI

Organizator soutéze si vyhrazuje pravo na organizacni zmeény.
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PROPOZICE - CiSNIiK JUNIOR

Souteézni ukol
Priprava hovéziho tataraku pro dvé osoby, kdy soutézici pfipravi predkrm pred zraky
hostli, souc¢asti soutézniho ukolu je servis vhodného aperitivu u stolu hosta.
Suroviny a inventar na pfipravu ukazek si soutézici pfiveze vlastni.
Casovy limit: - priprava soutézniho tkolu 20 minut
- provedeni soutézniho ukolu 20 minut

Receptury se stavaji majetkem poradajici Skoly a poradatele soutéze, bez naroku na
honorar v pripadeé jejich zverejnéni.

PRACOVNIi POMUCKY A INVENTAR

Organizator zajisti

- keridony prostrené bilymi ubrusy
-1 pfipravny stll 120 x 80 cm (dle predbézné domluvy)
-1 stul pro hosty 120 x 80 cm vcetné 2 zidli

Inventar a suroviny potrebné k pripravé a podavani soutézniho ukolu, také plata a tacky
si kazdy soutézici priveze vlastni.

Priprava surovin
Nepovoluje se pomoc ze strany vedoucich druzstev nebo jinych pracovnikd.

Nastup soutézicich

Pri nastupu kazdé skupiny soutézicich dle vylosovaného poradi probéhne seznameni
s pracovistém. Za nedodrzZeni ¢asu nastupu, mlze byt soutézici diskvalifikovan.
Soutézici predlozi ke kontrole ob¢ansky prikaz, bez kterého nebude k soutézi pripusténi.

Soutézici mize na pfipravu a Uklid pracovisté vyuzit pomocnika uréeného poradatelem
soutéze, avsak prostirani a zakladani inventare musi soutézici provadét samostatné.

Po skonc¢eni kazdého soutézniho Ukolu ma soutézici 5 minut na uklid pracovisté a predani
nasledujicimu soutézicimu.
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ZASADY PRI PRIPRAVE PRACOVISTE A ODBORNE PROVEDENI UKOLU

Osobni hygiena a profesni vzhled soutéziciho
Nezadouci jsou mddni vystrelky v ucesu, kratké nebo vyhrnuté rukavy, extravagantni
doplrky pracovniho obleceni (piercing, tetovani aj.).

Pouziti vhodného inventare
Pouzivat jednotny, odpovidajici, vhodny a neposkozeny inventar, jeho ucelné a praktické
rozmisténi na pracovnim stole.

Priprava pracovisté
Praktické, ucelné a estetické rozmisténi potrebného inventare a ingredienci
v odpovidajicim mnozstvi na servirovacim stolku. Cistota pracovisté, vhodné zalozeni
inventare a estetické doladéni stolu hosta — prezentace skoly (logo Skoly — vlajecka,
informachni stfiska).

Komunikace s hostem

Kontakt s hostem po celou dobu prace u stolu, elegance a sympatie pfi vystupovani,
ucelny a odborny komentar pri vlastnim provedeni soutézniho ukolu a schopnost
zaujmout hosty. Nezadouci jsou prehnané projevy obtézujici hosta.

Provedeni ukolu

Profesionalni vystupovani, komunikativnost, zru¢nost, organizace prace, navaznost praci,
rychlost a elegance pfi provadéni ukolu, nekrizeni cest, logicky navazujici prace,
efektivnost prace. Udrzovani Cistoty na pracovnim stole béhem celého soutézniho ukolu.
Je nutné disledné dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel.

Vzhled soutézniho vyrobku

Sladéni chuti vSech pouzitych ingredienci tak, aby neztratily dochucenim své plvodni
chutové vlastnosti. Dale vzhled, viiné, chut a soulad barev, kreativnost a napaditost.
Vhodné zvoleny inventar k servisu.

OSTATNI USTANOVENI

Organizator soutéze si vyhrazuje pravo na organizacni zmeény.
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SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJU

Spravce osobnich udaji: Stiedni Skola gastronomie a sluzeb, Pferov, Sifava 7

Povéfenec pro ochranu osobnich udaji: Ing. Radmila Vaculikovd, 581 702 553,
vaculikova(@sirava.cz

Ja, prfihlaseny/a do soutéze GKC 2024, souhlasim, aby Stredni Skola gastronomie a
sluzeb, Pferov, Sifava 7, v souvislosti se zaslanim prfihlasky na soutéz zpracovévala
osobni udaje mé/mého syna/mé dcery pro nasledujici ucely:

Zverejnéni jména, prijmeni, oboru a tfidy — lokalné (v prostorach skoly na nasténkach,
Skolnich tiskovinach) za Gicelem prezentace €innosti Skoly.

Pofizovani a nasledné zverejnéni fotografii, zvukovych a obrazovych zaznami
v prostfedi internetu prostrednictvim oficidlnich webovych stranek organizatora
vzdélavaci, kulturni nebo sportovni Ci jiné, obdobné akce za ucelem prezentace této
akce a ¢innosti organizatora akce.

Osobni udaje zpracovavané za timto ucelem nebudou prfedavany zadnému dalSimu
prijemci, ale budou zpfistupnény v§em osobam, které navstivi oficialni webové stranky
organizatora akce.

Skola nenese odpovédnost za pfipadné dal$i zpracovani vy$e uvedenych zvefejnénych
osobnich udaji dalsimi osobami nebo spravci osobnich udajl, které je neslucitelné
s timto ucelem.

Pfi zpracovani osobnich tdaji v SSGS Prerov, Sifava 7 nedochazi k automatizovanému
zpracovani, na jehoz zakladé by byly ¢inény ukony Ci rozhodnuti, jejichz obsahem by byl
zésah do prav ¢i opravnénych zajmua zdkonnych zastupcl, déti, zakl nebo studentd.
Mate pravo:

Svij souhlas kdykoliv odvolat pisemnym sdélenim, pfedanym povérenci pro ochranu
osobnich udaju.

VasSe pozadavky budou vzdy fadné posouzeny a vyporadany v souladu s prislusnymi
ustanovenimi obecného nafizeni o ochrané osobnich Udaji (GDPR).

Svd prdva vicéi prispévkové organizaci uplatnujte pisemné cestou povérence pro ochranu
osobnich udaju.

Odeslanim elektronické prihlasky potvrzuji souhlas se zpracovanim osobnich tdaji pro
shora uvedené ucely.


mailto:vaculikova@sirava.cz

